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VELILER ICIN BILCILENDIRME REHBERI

' Akran Zorbalig '

Nedir? -
-Karsi tarafa bilincli ve kisitlayici olarak v oo o
Akran Zorbalhginin Turleri
-Tekrarlayici ve surekli olarak yapilmasi “elerdir?

-Cocuklar arasinda guli¢ dengesizligi olmasi
1.Fiziksel Zorbalik: Vurmak, tukurme, »

itmek vb.

Py 2. Sozel Zorbalik: Dalga gecme,
bagirma, hakaret etme vb. \/ :
3. Sosyal Zorbalik: Arkadas grubundan
dislamak, oyuna almamak vb.
4. Siber Zorbalik: Rahatsiz edici mesaj /
atmak, Fotograflarini izinsiz paylasma

. vb. \
Akran Zorbaliginin Sonuglari
Nelerdir?

ZORBALIK YAPAN COCUK VE ERGENLER iCiN
SONUCLAR

* Okula uyumda gucluk

* Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

* Sosyal iliskilerde gucluk

*Saldirgan ve suca yonelik davranis gosterme

Akran Zorbaligini Nasil

ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUK VE sls iniy>

ERGENLER ICIN SONUCLAR Anlagab“'rs"“z'

- Llzg Ui, el Ve clegiisl® lisesims COCUGUNUZUN ZORBALIK YAPTIGINI

* Dusuk 6zguven ve benlik saygisi GOSTEREN iSARETLER

* Arkadaslik iliskilerinde problemler * Farkli ortamlarda saldirgan davranislar

* Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.) gbésterme '
* Okula gitmeye karsi isteksizlik * Ogretmen ve yetiskinlerin s6zunu dinlememe,

* Kendine zarar verme davranislari onlara kargl gelme

* Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme
* Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma, |
zayIf empati becerisi i

KALDIGINI GOSTEREN iSARETLER

* Vucudunda morluk, cizik, yara gibi belirtiler

* Okuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli
olarak donmesi

* Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek

' istememesi

* |ce kapanma, aglama

* Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve
tedirgin davranma

* Arkadaslariyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma

* Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
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GOCUGUNUZ ZORBALIGA
MARUZ KALIYORSA
NELER YAPABILIRSINIZ?

Cocugunuza onun yaninda
oldugunuzu ve ona yardim etmek
istediginizi belirtin. Ne hissetcjfini

sorun ve duygularini paylasmasini

saglayin. Zorbaliga maruz kalmanin
onun bir hatasi olmadigini acik bir
sekilde ifade edin.

dair yontemle Boyle bir
durumda o

n ve nas /
yardim iste e\bnlecegmu konugun ) ‘
e Cocugunuzun 6zglivenini yeniden \

&
. ﬁolél/ga nasil kar flkabll cegine \/.
i

kazanmasi icin caba gosterin,
olumlu ve guclu ozelliklerini
vurgulayin.
e Ogrenim gordiigii okulla mutlaka
temasa gecin, rehber
ogretmen/psikolojik danisman ve
sinif 6gretmeniyle is birligi kurun.

&

‘qocuéuuuz ZORBALIK
./ YAPIYORSA NELER

|

'\ YAPABILIRSINIZ?
/' e cocugunuzla zorbalik hakkinda
konusun

/ o zorballlz\élavranlg.larlna onay
- vermediginizi belirtin
TANIKLIK EDIYORSA NELER
YAPABILIRSINIZ?

A )\7/- fiziksel ermeyin
® Cocugunuzu, zorbalik yapan

| arkadasini desteklememesi,
=  zorbaliga maruz kalan arkadasina
yardimci olmasi ve durumu
guvendigi bir yetiskine anlatip
yardim okulu bilgilendirin istemesi
konusunda cesaretlendirin.




